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Resumen

La dltima cena es un mondlogo mexicano, en espafol y en lengua amuzga (Oaxaca,
México), escrito y actuado por Palemon Olmedo bajo la direccion de Pedro Lemus. La
mancuerna Olmedo — Lemus lleva mas de diez afos trabajando en diferentes agrupaciones
como en la Compania de Teatro de la Universidad Auténoma Benito Juarez de Oaxaca
(UABJO) y el grupo Crisol. Durante 2022, esta obra se mostr6 a través de la pagina de la
Secretaria de las Culturas y Artes de Oaxaca (SECULTA) en la plataforma de Facebook. El
presente articulo reflexiona sobre las teatralidades para conocer el proceso de interaccion
de los codigos teatrales definidos culturalmente y entramados por un productor teatral que
manifiesta una alteridad y sentido de la realidad (Adame, 2004). Desde una perspectiva
cualitativa inspirada en la semidtica social, los resultados se concentran en tres ejes: a)
presentacion del personaje; b) el teatro indigena y c) la obra como espejo de la vejez en los
pueblos indigenas. Por lo tanto, se propone analizar el teatro regional, el cual pone en
escena, tanto por procesos de adaptacion como de creacion, dinamicas culturales de los
grupos sociales y fortalecer sus dinamicas identitarias como la lengua y el mundo digital.
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Abstract

La ultima cena is a Mexican monologue in Spanish and the Amuzgo language (Oaxaca,
Mexico) written and performed by Palemén Olmedo under the direction of Pedro Lemus.
Olmedo and Lemus have worked in different groups for over ten years, such as the Theatre
Company of the Autonomous University Benito Juarez of Oaxaca (UABJO) and the Crisol
Group. In 2022, this performance was shown on the Facebook page of the Ministry of
Culture and the Arts of Oaxaca (SECULTA). This article reflects on the theatricality of the
performance to understand the interaction process of culturally defined theatrical codes
woven by a theatre producer who manifests an otherness and a sense of reality (Adame,
2004). From a qualitative perspective inspired by social semiotics, the results focus on three
axes: a) the representation of characters, b) Indigenous theatre, and c) the play as a mirror
of old age in Indigenous peoples. The aim is, therefore, to analyze regional theatre, which,
through processes of adaptation and creation, stages the cultural dynamics of social groups
and reinforces their identity dynamics, such as language and the digital world.

Keywords: theatrality, indigenous theatre, indigenous old age, the Amuzgo language,
Oaxaca
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En escena: Palemén Olmedo. Fotografia. Créditos a quien corresponda.

Introduccion

El teatro indigena tiene una larga historia en México, ya que a través del teatro se dio la
evangelizacién de los pueblos originarios, permaneciendo como herramienta para llegar a
las comunidades mas alejadas, es el teatro desde y para los pueblos indigenas. Otro
ejemplo se puede encontrar en los afos setenta, cuando surge el teatro campesino. Un
teatro que resalta la dinamica social de las regiones rurales del pais (Steele, 1993). En
especifico, en el estado de Chiapas, se desarrollé el teatro guifiol, a través del Instituto
Nacional Indigenista (INI) y los Centros Coordinadores, que promovia dos dircursos, el
trabajo y la higiene en las infancias indigenas (Sosenski, 2010).

El discurso teatral depende de las necesidades y contextos de los actores, directores y
productores, quienes toman en cuenta las experiencias y codigos teatrales que cobran
significado para todos los involucrados en las regiones en las que dichas teatralidades
emergen. De esta manera, en el contexto del estado de Oaxaca— entidad federativa con
la mayor diversidad linguistica de México— se pueden mencionar diferentes grupos o
experiencias de produccién. Administrativamente, el estado se encuentra dividido en ocho
regiones. Aunque esta divisidbn no coincide con la ubicacion de los mas de 15 grupos
indigenas del estado, las politicas culturales se dividen por regiones administrativas y en
cada una de ellas se puede encontrar produccion teatral. Por lo tanto, ésta no se encuentra
supeditada a la existencia de un teatro, en términos de un espacio fisico.
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Por ejemplo, la mayor produccion de teatro se da en los Valles Centrales donde se
encuentra la capital del estado. En la Sierra Norte se conocen experiencias del grupo
Carapacho (Ayutla, Mixe). En la region del Istmo de Tehuantepec el grupo Dixhaza, que lo
liderea la actriz muxe Alex Orozco. En esta regién, también se encuentra el grupo teatral
Tehuantepec, bajo la direccién de Marco Petriz. En la regién de la costa esta el teatro que
se realiza en Finca Alemania a través del Comité de Defensa de los Pueblos Indigenas
(CODEDI). Por su parte, en la region Mixteca se encuentra el grupo Metamorfosis Teatro
(Huajuapan de Ledn) que realiza desde 2018 el evento de Teatro Mixteco.

En muchos de los casos, los miembros de la produccion realizan sus propios textos e
integran a gente de la comunidad a la actuacién. Si bien seria aventurado reconocer las
iniciativas antes mencionadas como “teatro comunitario” —aquel teatro que se interesa por
generar transformacion social a partir de la participacién plena o en todo el proceso de
produccion teatral de los miembros de las comunidades o poblaciones (Bidegain, 2011;
Salinas, 2018)—, si puede advertirse un fuerte trabajo por descentralizar y llevar propuestas
teatrales, entendidas como arte y como experiencia cultural local, a diferentes puntos del
estado. Por lo tanto, en este tipo de produccién “el teatro constituye una practica cultural
cuyos codigos estan determinados por el sistema cultural y social en que se lleva a cabo”
(Grajales, 2007, p.85).

A partir de lo anterior, se puede afirmar que todas las agrupaciones tienen un sello
caracteristico en su propuesta de teatro que, para fines de este texto, podemos llamar
regionalista. Es decir, un teatro que aborda y enuncia situaciones especiales de su lugar de
origen. De esta manera, las funciones se realizan espacios (re)creados por los propios
grupos o aquellos alternos como cafés, restaurantes y, en algunos casos, en la casa de la
cultura de algunas poblaciones (Fusco, 2017; Olaya Guerrero, 2020). Sin embargo, aunque
los grupos antes mencionados generan procesos identitarios, no ocupan la lengua indigena
de su comunidad en sus propuestas, solo espafiol. Probablemente, este proceso tenga
lugar debido a que el arte en general es concebido desde ldgicas artisticas que no se
vinculan con las lenguas indigenas, aunque muchos de los productores puedan ser
hablantes de una lengua originaria, el espafiol e incluso otro idioma como el inglés.

Por ejemplo, en 2017, la propuesta del actor David lllescas con su obra llamada Dos
horizontes y una bifurcacion al origen, obra en lengua zapoteca, que se presenté en
diferentes comunidades de la Sierra Juarez. También se encuentra el grupo ayuuk liderado
por Engracia Pérez Castro o el grupo de Melitén Bautista Cruz con diferentes obras como:
Como fue con nuestros antepasados zapotecos, también nos esta sucediendo ahora o
Maicito, tu eres nuestra vida. Estos ultimos han trabajado el teatro en sus regiones y con su
lengua originaria preservando y enalteciendo el teatro en alguna lengua.

Aunado a lo anterior, hay casos como el emprendimiento del actor Ricardo Jiménez
Jiménez en realizar teatro en lengua chatina de San Miguel Panixtlahuaca. También en los
Valles centrales con Bigliini teatro donde su propuesta tiene una lengua originaria y
mezclada con el espafiol. Sin embargo, estos procesos son incipientes. Por lo tanto, el
teatro en lenguas originarias no solo es llevar el teatro a las personas hablantes de esas
comunidades, sino integrarlos al arte teatral. Ya que a través de éste puede preservar de
una forma ludica la lengua para nuevas generaciones.

El presente articulo reflexiona sobre las teatralidades para conocer el proceso de
interaccion de los cédigos teatrales definidos culturalmente y entramados por un productor
teatral que manifiesta una alteridad y sentido de la realidad (Adame, 2004) a partir del
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monodlogo La dltima cena. Desde una perspectiva cualitativa inspirada en la semidtica
social, los resultados se concentran en tres ejes: a) presentacion del personaje; b) el teatro
indigena y c) la obra como espejo de la vejez en los pueblos indigenas. Por lo tanto, se
propone analizar el teatro regional, el cual pone en escena, tanto por procesos de
adaptacion como de creacion, dinamicas culturales de los grupos sociales y fortalecer sus
dinamicas identitarias como la lengua y el mundo digital.

Contexto de la obra

La dltima cena es un mondlogo, en espanol y en lengua amuzga, escrito y actuado por
Palemoén Olmedo bajo la direccién de Pedro Lemus. La mancuerna Olmedo — Lemus lleva
mas de diez afios trabajando en diferentes agrupaciones como en la Compafiia de Teatro
de la Universidad Autdbnoma Benito Juarez de Oaxaca (UABJO) y el grupo Crisol. La obra
se presentd en el ano 2017 en el teatro de la UABJO, contando con interpretacién
simultanea en espafiol. Posteriormente, en el 2019 se presentd en la Muestra independiente
de Teatro de Oaxaca (MITO), en esta ocasion se desarrollé en su versién en espafiol y
también se exhibid en el patio escénico en el municipio de Etla (Oaxaca).

En el ano 2020, tenia presentacién en el foro Café Papolina pero tuvo que suspender
funciones presenciales debido a la pandemia por COVID-19. En este contexto de
aislamiento social por condiciones de pandemia se presentd en el Festival de Artes Vivas
Oaxaca de forma virtual en amuzgo con subtitulos en espanol, y se ha presentado en la
Casa de cultura de Santa Maria Ipalapa. En diciembre del 2021 se presentd en la 22 Gala
navidefa universitaria virtual (UABJO). Durante 2022, esta obra se mostré a través de la
pagina de la Secretaria de las Culturas y Artes de Oaxaca (SECULTA) en la plataforma de
Facebook para celebrar el Dia internacional de la lengua materna. Esto debido a que es
representada en lengua amuzga y, al haber sido transmitida de manera digital, se utilizaron
subtitulos en espaniol.

Palemén Olmedo, el autor de la obra, originario de Santa Maria Ipalapa, hace una
construccion del personaje con caracterisitcas culturales e individuales especificas.
Inicialmente vemos a un hombre que canta una cancién y que acomoda los elementos que
estan en la escena. El porta una camiseta y un pantalén blanco, mostrando esta neutralidad
del actor para después convertirse en el personaje. El actor se va a la parte superior del
escenario y da la espalda al publico, poco a poco empieza a ponerse sus huaraches y su
camisa, lo cual es parte de su vestuario. El comienza a modificar la postura de su cuerpo,
dando a entender la apariencia de una persona mayor, ya que su caminary su corporalidad,
quieren mostrar al espectador que estan frente a un anciano.

Esta primera accion denota al espectador que lo que ve es un actor transformarse en el
personaje de Julian. Aqui es el momento justo donde empieza la teatralidad, el juego que
se da entre el espectador y el actor, para la decodificacién de la obra. En la escena se ve
una mesa con un radio, un sillén, y una mesita donde da a entender que es un altar de un
ser querido. Es la fotografia de su esposa difunta y también hay una veladora. En uno de
sus didlogos menciona que la esposa lleva ochos afios muerta.

La situacion es que el adulto mayor esta platicando con el retrato de su esposa, y le dice
que ayer soid con ella y recuerda como la conoci6. Ella era la que le vendia pan, que él le
pidié a sus padres que pidieran su mano para poder casarse, que la extrafia. Que tuvieron
hijos, que ya estan grandes y que ya tienen nietos. Aunque en la obra no lo menciona,
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imaginamos la ritualidad y lo detallado de la pedida de mano, ya que en las comunidades
indigenas es un gran evento de preparacion y convivio entre las familias y la comunidad.

Con respecto a la pedida de mano y el casamiento de los amuzgos, Pellotier (citado por
Farfan, 2011, p. 160) menciona que “la solemnidad del ritual nos remonta a una sacralidad
del matrimonio cuasi mitica que permite ‘grabar un hecho social en la memoria™.
Imaginamos que es un evento que junta a toda la comunidad para llevar a cabo este
momento ritual y de la misma forma menciona el ser completo, el que es casado, el ser
incompleto el que es soltero. Por tal motivo, el personaje de Julian celebra que la mujer que

eligié también lo eligiera para formar una familia

La accion sigue, al adulto mayor le inquieta que en cualquier momento llegara uno de sus
hijos a recogerlo para ir a la cena de afio nuevo. En dos ocasiones tocan a la puerta y es
una vendedora de pan, por lo que describe el sefior, es una joven guapa. En ese momento
se cae la fotografia y, él dirigiendose a la fotografia, le dice a su esposa que no se enoje
porque piensa que la panadera podria estar con su nieto. Aqui podemos pensar en que el
espiritu o que la difunta se hizo presente, puede ser un pensamiento magico y mistico que
permanece en las comunidades. ¢ Qué queremos decir con mistico? Es el momento en que
el espiritu de la esposa tira la veladora para hacerse presente, entendido como algo que no
tiene logica y que pasa en ofra realidad. Velasco (1999) afirma que “el término mistico es
también utilizado para designar ese mundo, esa nebulosa, de lo esotérico, lo oculto, lo
maravilloso, lo paranormal” (Velasco,1999).

En varias comunidades todavia existe este pensamiento, que da cabida a lo sobrenatural.
Todavia se cree en las energias, en las tonas y en los nahuales y en los seres que viven
en las montafas que son criaturas que no son de este mundo. Durante la accion el sefior
espera, pero va dialogando con sus recuerdos, incluso platica que se dedica a la venta de
animales, los cuales ya vendié debido a las fiestas de fin de afio. También podemos ver o
analizar desde la visiébn de hombre adulto que ya vive solo, que sus hijos ya viven en otras
casas Yy ya hicieron sus familias, los recuerdos son los que quedan.

Un adulto en cierta forma abandonado, esperando a la llegada de los hijos, los cuales nunca
llegan por él. Vemos al final que el hombre mayor decide ir por su propio pie a la cena que
han preparado sus hijos, y tal vez sea la ultima cena de su existencia. Con la obra vemos
una propia dramaturgia que escribe el mismo actor, Palemén Olmedo, donde estructura de
una forma interesante y sencilla la cotidianidad de una comunidad o de su regién. Que invita
al espectador a imaginar el lugar descrito en sus didlogos.

Como se puede observar, el trabajo de Olmedo-Lemus se caracteriza por no contar con
una produccion grande, en términos materiales, sino en la exposicion de conocimientos y
capacidades expresivas que llevan al espectador a tener contacto con un proceso y cultura
especifica como lo es la amuzga. Asimismo, la actuaciéon no sdélo se da en ocasiones en
lengua indigena y en otras en espanol, por lo que las técnicas de adaptacion del plano de
la expresion se diversifica de acuerdo a la lengua y cultura que se trate. Por tal motivo, se
puede afirmar que cada comunidad tiene formas diferentes de acercarse al hecho teatral,
pues en este caso, el escritor-actor genera elementos tanto corporales como teatrales
desde su autoria y cultura, asi como desde su conocimiento de escritor de teatro (Legrand,
2025).
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En escena Palemén Olmedo. Fotografia. Créditos a quien corresponda

Por su parte, la lengua amuzga esta en alto riesgo de desaparicion en el estado de Oaxaca.
Esta obra en forma de mondlogo tiene una representacion social de lo que se relaciona con
los universos simbdlicos en la vida cotidiana de los habitantes de una comunidad y de la
persona de manera individual. También hace referencia a imaginarios sociales, actores
sociales, relaciones sociales donde una comunidad y un individuo estan inmersos.

Teatralidad

En los dos afios de aislamiento social por COVID-19, con el incremento en el manejo de las
redes sociales, el trabajo teatral se ha podido difundir buscando conexiones en la Republica
Mexicana e incluso en el extranjero. Esta virtualidad en el teatro trajo una diversidad de
propuestas esceénicas que permitieron innovar y experimentar cédigos en la creacion de
textos y la puesta en escena, al igual que en los modelos para la representacion (hibridos,
virtuales, presenciales, etc.) (Cid, 2022). Todo se podia ver desde la comodidad de casa u
otro espacio, esto permitia diferentes posibilidades de acercamiento al publico.

Por lo tanto, se parte de la idea de que “el teatro es el Unico medio que, al carecer de un
lenguaje exclusivo y propio, ha de tomar sus cédigos de aquellos que le ofrece la cultura en
la que se desarrolla” (Cornago, 2005, p. 2). De esta manera, en Oaxaca hay muchas formas
de hacer teatro, eso quiere decir que hay una multiplicidad de teatralidades. En este tenor,
la teatralidad es,

[...] el proceso de interaccion de los cédigos teatrales definidos culturalmente
(personaje, actuacion, gesto, movimiento, palabra. espacio, tiempo, objetos,
sonidos, etc), estructurados o entramados por un productor (dramaturgo, director,
actor, escenografo) que, al ser percibidos e interpretados por un receptor, a partir
de su propia experiencia cultural, ponen de manifiesto la alteridad y sentido de la
realidad representada. Es el fundamento para organizar, presentar e interpretar el
discurso teatral (Adame, 2004, p. 17)
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Es decir, desde el concepto de teatralidad se puede conocer cémo el director va a
conceptualizar la obra a través de diversos medios que tenga para poder realizar una obra.
Incluso el mismo actor puede ocupar Unicamente su cuerpo para expresar una situacion o
un sentimiento. En esta obra el mayor peso recae en la corporalidad y voz del actor, dejando
en segundo término la escenografia y utileria que apoya a la accion escénica.

Aunado a lo anterior, la teatralidad no se encuentra solo en el teatro, se puede ver en la
politica, en la escuela, en la iglesia, en la vida misma. Cuando se ve una accion se puede
pensar que tiene algo teatral, pues se implementa vestuario o elementos que utilizan de
utileria. En este contexto, es importante advertir que, en el caso mexicano, el uso de
plataformas digitales para la proyeccion teatral o el uso de tecnologia para crear
condiciones de bidimensionalidad son temas que se encuentran en debate. Aunque existen
autores que afirman que la inclusién de nuevas tecnologias puede potencializar diferentes
propuestas teatrales, la educacién teatral aun tiene resistencia con respecto a la
incorporacién de diversos elementos (ej. redes sociales, plataformas de streaming, la
cultura, medios bidimensionales, etc.) (Ortiz Arenas, 2025). Por lo tanto, aunque las
teatralidades pueden ser diversas, en el caso de Oaxaca, la mayoria de ellas conservan
elementos tradicionales o comunes para su produccion.

Otro elemento que es importante resaltar es el uso del cuerpo o de la voz de una forma
(extra)cotidiana. Si la “la teatralidad tiene como soporte los acontecimientos que
transcurren en torno al cuerpo del actor” (Manfred, 2025, p. 12), entonces existen muchos
ejemplos de teatralidad. Uno de ellos puede ser, en el caso de México, las peleas de lucha
libre, cuando se van a tirar del ring, o incluso cuando se golpean. También cuando es una
misa el padre entona la voz, para hablar de los versiculos y pasajes biblicos y da matices
de lo que esta leyendo. Vemos asi la teatralidad teatral y la teatralidad aplicada a otros
elementos sociales que, aunque son diversas, tienen hilos conductores finos que permiten
reconocer teatralidades latinoamericanas y populares ligadas al contexto social (Cattaneo,
2024).

En el teatro comunitario se comparten una ética y principios estéticos universales e
intemporales de la creacién teatral que unifican a la comunidad porque ésta reconoce en
ellos los pensamientos ancestrales y a la vez los mas actuales; se emplean conocimientos
técnicos y se goza con la exposicion de las capacidades expresivas de los actores. Desde
el punto de vista estético se distingue de otro tipo de teatro por el empleo que hace del
instrumento teatral (sus historias y sus ideas, sus técnicas y su actuacion) o, dicho de otro
modo, por su teatralidad. (Adame, 2009, p.153) Por lo tanto, es en el teatro contemporaneo
en el que se ha encontrado un comun denominador con respecto al imaginario de la vejez,
la cual esta asociada a enfermedades, discapacidad, dependencia y deterioro (Cruz
Villamil, 2020).

Metodologia

El enfoque de investigacion utilizado en este articulo es cualitativo y se inspira en la
semibtica social, la cual permite analizar los procesos de comunicacién y representacion en
las practicas sociales donde la creacién de significados ocurre en relacion con las
interacciones comunicativas en relacién con los intereses de su creador (Flores Solano,
2021). En el caso del teatro, la investigacion semidtica permite indagar tanto en la
interpretacion escénica y el analisis del trabajo actoral (Fons, 2025). Desde esta
perspectiva, el mondlogo aqui analizado se pueden encontrar tres ejes tematicos: a)
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presentacion del personaje; b) el teatro indigena; y c) la obra como espejo de la vejez en
los pueblos indigenas.

Es interesante ver como muestran esta obra, que no solamente es para el espectador
amuzgo, sino que abre la posibilidad gracias a los subtitulos para que las personas no
hablantes de esa lengua entiendan la obra. Es muy loable y aplaudible que el actor se
preocupe por llevar teatro en su lengua a su comunidad, esto también es importante para
preservar la lengua, ya que en varias regiones se ha perdido o se pierden dichas lenguas.

Resultados
Presentacion del personaje

Se puede afirmar que cada actor o grupo va tener una concepcién diferente sobre como
abordar una obra, de ahi reside la diversidad de teatralidades que pueden existir, pues
pueden ocupar diferentes elementos de produccion o formas de representacion. De esta
manera, en el mondlogo aqui analizado, no sélo se observa la representacion de un
personaje con las caracteristicas de un habitante de una comunidad indigena sino se
abordaran temas que aquejan a un sector poblacional, que son las personas de la tercera
edad.

Aunado a lo anterior, se puede hacer referencia a la representacion de elementos
tradicionales, a partir del uso de la lengua amuzga y caracteristicas actuales, como lo puede
ser el abandono o vida en solitario de las personas de la tercera edad. Sin embargo, dentro
del mondlogo aqui analizado es importante notar que se hace referencia a una vejez
masculina y que, dentro de ello, también existen imaginarios en torno a ser hombre y ser
mujer, los cuales con el paso hacia la vejez se van diluyendo e incluso intercambiando. Por
ejemplo, “los varones pueden ser mas carifiosos y afectivos que antes, y las mujeres mas
independientes y asertivas para manejar las diversas situaciones en al ambito privado”
(Sanchez, 2011, p. 52).

A partir de lo anterior, se puede afirmar que la estrategia teatral tiene como objetivo derribar
limites, proponer intenciones que valoran el significado del cuerpo en su debate creativo y
esceénico en torno a la vejez que muestra una nueva condicion humana y su empleo en el
devenir del territorio teatral (Ojeda, 2024). En este sentido, la vejez se muestra no sélo
desde una légica cultural particular sino incluso es una reflexion en torno a la condicién
humana de un personaje que puede replicarse en la vida de varios espectadores y del
publico en general.

El teatro indigena

El teatro indigena, por lo general, ha sido concebido como un teatro basado en la tradicion
oral con narrativas prehispanicas. Sin embargo, el mondlogo presentado es un teatro
indigena contemporaneo en el que se enfrentan las contradicciones de la modernidad. En
este sentido, el teatro funciona como espejo de la realidad, pues no sélo permite adentrarse
en una representacion sino tiene la responsabilidad de generar didlogo con el mundo y con
un “saber profundo del poder regenerativo de la labor teatral, no solo por lo que se
representa, sino por la experiencia compartida que crea” (Romero, 2025, p. 15).
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La puesta en escena no solo muestra elementos culturales del contexto amuzgo, lo cual
podria ser una suerte de folklorizacion si lo que se espera es observar una escena
multicolor. Al contrario, se observa un espacio practicamente obscuro en el que lo que sobre
sale es el personaje. Por lo tanto, el teatro indigena aqui presentado se relaciona con la
tematica que concierne al cuerpo y la tendencia de la sociedad en general que aqueja a los
pueblos indigenas en particular, la vejez o lo que Reyes (2012) llama etnogerontologia. Es
decir, los procesos que viven los ancianos-abuelos en contextos indigenas.

Si bien las comunidades indigenas estan en constante combinacién, entre lo tradicional, el
mundo indigena y comunitario, lo urbano, y el mundo occidental, hay poco trabajo sobre lo
que esta pasando con estos abuelos de origen indigena, o estos personajes en una
situacion de vejez en contextos rurales. Por ejemplo, cuando los hijos no llegan durante la
obra también nos hacen referencia no solamente a lo linguistico sino a lo cultural y del papel
de los ancianos en la vida comunitaria. Esto también se puede ver desde el punto
etnografico en las comunidades. El papel de los ancianos en la vida comunitaria esta
desplazado del papel de los adultos y de los jévenes. Lamentablemente, los ancianos
quedan fuera de la interaccién social y decisiones comunitarias.

La transculturazacion en la obra se analiza desde el espacio teatral como una interaccion
de diferentes culturas y de diferentes elementos que estan en resistencia. y en conflicto. La
transculturazacion es algo evidente en esta obra solamente por el hecho de la espera del
afo nuevo. Este suceso pertenece a un contador del tiempo de caracteristicas Occidentales
en comparacién con otras creencias. Este teatro reivindica la memoria y puede llamarse
teatro de la memoria, pues muestra elementos ancestrales en contradiccion o interrelacion
con otros sistemas de creencias.

En escena Palemon Olmedo. Fotografia Créditos a quien corresponda.
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La obra como espejo de la vejez en los pueblos indigenas

Por lo general, el teatro tiene una funcion de espejo de la sociedad de la que emana y
asimila e incorpora aportaciones foraneas propias de las dinamicas culturales y sociales
(Lépez Mozo, 1998). De esta manera, uno de los temas importantes es el tratamiento de la
vejez o el acompafiamiento de adultos mayores cuando por condiciones de viudez o
enfermedad deben tener acompafiamiento de la familia o dicho acompafamiento no es
suficiente para las necesidades de los adultos. “Por ejemplo, no hay clubes de la tercera
edad, tampoco asilos, no se acostumbra celebrar el ‘Dia del Abuelo’, los servicios médicos
son incipientes” (Reyes, 2012, p. 70). De esta manera, nos enfrentamos a los procesos en
torno a la vejez en los pueblos indigenas y las modificaciones en torno a la vida de los
adultos mayores: cuidado, pensamiento, creencias, etnogerontologia (Reyes, 2012), asi
como el proceso de envejecimiento (Villasana-Benitez, S. (2015), entre otros.

Los cambios culturales en los pueblos indigenas en los ultimos dos siglos han generado
modificaciones en el tratamiento de la poblacion adulta mayor y en México, el crecimiento
de este grupo poblacional en las ultimas décadas esta incrementando y las politicas
sanitarias para la atencion de la vejez no se han desarrollado en relacién a este
crecimiento. “La generacion de ancianos que vividé el inicio de la ruptura del modelo
[indigena] anterior de vejez fue la nacida en el segundo cuarto del siglo XX (1925-1949)"
(Reyes y Vasquez, 2022, p. 100).

De esta manera, aunque existen practicas culturales que se han transmitido de generacién
en generacion, la ruptura en las dinamicas comunitarias gracias a la migracion y cambios
en la estructura familiar, han generado que muchos adultos mayores no cuenten con
acompafamiento. Asimismo, el rol de participante activo en la toma de decisiones
comunitarias también se ve modificado y, con ello, la vida cotidiana del adulto mayor es
relegada a la soledad. Practicamente, en el mismo sentido que las comunidades no
indigenas y urbanas. En el caso del mondlogo aqui presentado es importante notar que
toda la narrativa se da en un contexto de aislamiento social y de soledad, por lo que el rol
de personaje activo en escena, denota inactividad social, en la cual la memoria surge como
compania para la construccion de dialogo e historias.

Conclusiones

El mondlogo, La dltima cena, es so6lo un ejemplo de la produccion teatral regional cuya
necesidad de visibilizaciéon en Oaxaca y el pais es necesaria, pues se considera que en
este estado no se produce teatro. En este contexto, es importante sefialar algunas
conclusiones. En primer lugar, la produccién teatral comienza a ser desde la narrativa local.
Es decir, aunque se pueden encontrar producciones que representan narrativas de autores
reconocidos mundialmente, es importante notar que la puesta en escena aqui analizada,
muestra una narrativa totalmente localizada, aunque puede tener resonancias mas amplias,
tanto la lengua en la que se produce como la narrativa son generadas desde Oaxaca.

En segundo lugar, es importante notar que aunque puede ser clasificada dentro del teatro
comunitario,esta puesta en escena no cae en la esencializacién/folklorizacion de lo
indigena. Al contrario, muestra un proceso cultural y dinamico contemporanea en el que la
vejez y la soledad se pueden extrapolar a otros contextos. Por lo tanto, cuando la
presentacidon cambia de lengua, esta propuesta puede coincidir con las realidades de
practicamente todos los espectadores. Por su parte, es importante notar la relaciéon autor-
cuerpo, si bien el actor no puede representar con su cuerpo una vejez activa porque no es




ANk

A CONTRAHILO

Revista A Contrahilo Vol. 4 N°1 2026-2027

una persona de la tercera edad, mediante su rol autor-actor puede generar una puesta en
escena que no requiere de una caracterizacion especifica, sino que el didlogo generado
con el publico general no s6lo cara a cara sino también en el ambito de las plataformas
digitales.

En tercer lugar, es importante destacar que el teatro se convierte en una buena metodologia
y dispositivo para la revitalizacién de lenguas indigenas. Mediante él, los hablantes de
dichas lenguas tienen la posibilidad de crear ambientes inmersivos en la lengua indigena'y,
sobre todo, contemporanizar el discurso de las comunidades, mostrando su capacidad de
adaptacion y resistencia a las dinamicas actuales. Aunado a ello, en un espacio que aun es
necesario explorar, es necesario reconocer la importancia de las plataformas digitales para
la distribucion de materiales en lengua materna con subtitulado al espafiol, incluso puede
ser a la inversa, esto para conocer estos lenguajes.

Por ultimo, pero no menos importante, el abordaje de la vejez en el teatro ha sido constante,
pero en los ultimos afos se ha reposicionado. Sin embargo, hacer referencia a la vejez en
las comunidades es algo practicamente nuevo, ya que no hay propuestas teatrales
mexicanas en las que se haga referencia al respecto. Por lo tanto, sigue siendo una
tematica y narrativa por explorar, lo cual también hace referencia a la necesidad de
diversificar los procesos de difusion de la obra de teatro y el tema de la vejez.
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